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機関誌　きぼう

やっと寒くなってきました 
なが～い夏が終わり、秋らしくなったのも束の間、あっという間に季節は冬となりました。 

紅葉は今が見頃です。食べ物も美味しい季節、イベントも盛りだくさん！！ 

紅葉も楽しみ、思いっきり外での活動が出来る、イベントも盛りだくさん！！ 
 

 

 

10月 14日（月）  

スポーツの日は、卓球、キャッチボール、縄跳びなどを行いみんなで

体を動かしました。卓球は大盛り上がり！！縄跳びがとても得意な

利用者さん、キャッチボールが上手な利用者さんも！ 

皆さんの意外な面が見られますね。 

この日のランチは、利用者さんがカレーを作ってくれました。 

10月２０日（日） 避難訓練 

いつ来るか分からない、地震、津波に備えて避難訓練を行いました。 

「備える」設備だけではなく、心の準備をしておくことが大切です。 

いざとなったら、自分の命は自分でまもるしかありません。 

助けてもらえると思って何も考えていないことはとても危険です。 

困った時は、お互い様、持ちつ持たれつ。ひとりひとりの意識向上が必要です。 

9月 16（月）  

みんなでゲームをしたり、交流を楽しみました。 

また、この日は、職員が腕を振るい、ボロネーゼパスタが！！ 

いつもとちょっと違うランチに舌づつみをしました。 

普段とは違ったお話ができて、レクレーションの日は楽しいですね。 

遊びをとおして学ぶ 
 

 

10月 1７日（木） ワンコインコンサート 

毎年恒例のワンコインコンサート。 

今年も行ってきました。名古屋フィルハーモニー交響楽団の演奏を 

生で聞くチャンス、しかもワンコイン！ 

行くしかないでしょ。聞くしかないでしょ。 

心地よい音色にウトウトｚｚｚ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8月 25日（日） 「いきいきフェスタ」ライフポートとよはし 

10月１２日（土） ここにこ会館 

今年も歌ってきました！ 

 

豊橋市（社会福祉協議会主催）では、毎年 「いきいきフェスタ」を開催して

います。今年も多くの福祉団体がブースを設け、地元中学生や高校生など

のボランティアが参加し賑わいました。 

「親子ふれあい教室つくろう、あそぼ」 「福祉体験ラリー」 「あそびの広

場」 などが設けられ、輝望は福祉団体バザーに参加。 

ボランティア中学生 3人が頑張り、売り上げも UP！ 

 

 

 

「おどるハロウィンナイト」 
10/20 ロワジールホテル豊橋 

来場者２０００人！ 

「踊るハロウィンナイト」 は、親子の絆とふれあいをテーマにしたイベントへ出店。 

様々な人が集まる場所で、オリジナルグッズの販売を通して輝望の名前を 

知ってもらうことができました。 

ハロウィン限定のマグカップや缶バッジ 

手作りのキーホルダーなど。 

たくさんの方に購入していただくことができました。 

 

輝望オリジナルグッズ販売、工賃向上を目指しいろいろなイベントへ出店 

「レインボーフェスタ」 へ今年も参加しました。 

ここにこ会館で行われるフェスタは、障害を持たれた子どもたち、大人たちが

集い、一生懸命練習した歌やダンスを披露します。輝望は 

音楽クラブで練習してきた一青窈さんの「はなみずき」を発表しました。 

上手に歌えたかな？ 

編集後記  

お天気の良い日はお散歩しましょう。青い空や、赤や黄色くなった葉っぱなど、綺麗な景色が見られるはず！ 

家の中でゲームばかりしていないで、外に出て歩きましょう！！ 


